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QUALIFIQUE PARA
COMIDA GRATIS

Aunque esté trabando, desemplendo o recibiendo asistencia, WIC le ayudard a proveer comidas GRATIS y
saludables para su familia. Cheques pueden incluir:

Infantes: Formula fortificada con herro 30 latas. Cereal y jugo.
Mujeres y Niiios: leche, queso, jugo, cereal, huevos, habichuelas seca, o0 mantequilia de mani,
zanahorias y atun.

WIC ES UN PROGRAMA SUPLEMENTARIO PARA MUJERES, INFANTES Y NINOS:

Mujeres: Infantes:
» Embarazadas * Desde el nacimiento hasta un afio de edad
» Lactando — hasta que su bebé cumpla un ano Nifios:
* Duespues del parto: * hasta cinco afios de edad

hasta que el bebe tenga 6 meses

PARA CUALIFICAR: OTROS BEBEFICIOS:

» Vivir en la area local del programa de » Consejeria nutricional

Nueva Jersey, evaluar su condicién » Referidos para:

Nutricional en su cita y cumplir los * Cuidado de salud

Requisitos de ingreso ~ por ejemplo: » Clinicas para bebés saludables

# In family Income (before taxes) to qualify for WIC * Vacunas gratis

1--emmeeeen ingreso anual de $19,240 o menos * Bienestar puiblico

2o ingreso anual de $25,900 o menos * Cupones (Estampillas)

3o ingreso anual de $32,560 o menos para alimentos

Gommmemeae ingreso anual de $39,220 o menos * Seguro de salud

S+----m--- por cada miembro adicional de familia * Consultante para madres que
$6,660 mas por afio anamantan (dan pecho)

PARA MAS INFOMACION ACERCA DE WIC, LLAME A:
225-5050 374-6084
2600 Mt. Ephraim Ave., Camden DiPiero Center
512 Lakeland Road, Blackwood
*lugar en Mt. Ephraim Solamente Horas de Miercoles
extendidas para padres que trabajan. Favor de llamar cita. 931-2700
35 Browning Road, Belimawr

225-5155
600 Market Street, Camden

Camden County Board of Freeholders
Department of Health & Human Services
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USDA (El Departamento De Agricultura) Prohibi Discriminacién en las Administraciones de sis Programas.




